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1 UvoD

,Cilem primdrni prevence je zvysSeni odolnosti déti a mlddeZe vuci socidlné —
patologickym jevim. Predevsim vést déti a mlddeZ ke spravnym postojim vici zatézim
a problémim.”

Prevenci rizikového chovani se rozumi predchdazeni Siroké skupiné vychovnych problémdu,
vychovnych poruch a poruch chovani.
Jsou to:

e alkoholismus, koureni, drogové zavislosti a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni
nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

kriminalita a delikvence

virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

patologické hracstvi, homofobie

zaskolactvi

nasilné chovani — Sikanovani a vandalismus

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

Rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexii)

- negativni plsobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- sebeposkozovani

- vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se nachazi v obci Topolany v blizkosti Olomouce v aredlu DC 90 o.p.s.

Zaci dojizdi z blizkého, ale i vzdéalenéjsiho okoli a jsou vazani na dopravni spoje. Mohou
navStévovat tyto obory: Praktickd Skola pro Zaky svice vadami s jednoletou pfipravou,
Prakticka Skola pro Zaky s vice vadami s dvouletou pfipravou a Odborné ucilisté pro zaky s vice
vadami s obory: Keramické prace, Zahradnické prace.

Skolni dochazka se u odborného uéilisté stiida s odbornym vycvikem. Vyuka teoretickych
predmétd je uskuteénovana ve tridach prizplsobenych Zakim s kombinovanymi vadami.
Budova skoly je bezbariérova, tridy jsou vybaveny pocitaci a interaktivnimi tabulemi.
Odborny vycvik probiha v dilnach a na pozemcich $koly. Z&ci zahradnického oboru také dojizdi
na pracovisté socialnich partnerll. V odpolednich hodindch mohou Zaci navstévovat tyto



nepovinné predméty: anglictina, vazacstvi, sportovni hry, které se oteviraji podle zajmu Zaka.
Zaci maji moznost tydenniho ubytovéani na internaté v arealu DC 90.
Specialni skola ve spolupraci s DC 90 poskytuje zakim rehabilitaci a logopedii.

3 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Silné stranky

Nizké pocty zakd ve tridach umoznuji vyucujicim ziskat dobry pfehled o vyskytu projeva
rizikového chovani.

Slabé stranky

Dojizdéjici zaci maji Castéji prilezitost setkat se s nabizenim tabakovych vyrobk(, alkoholu

a drog, coz Skola nebo rodice obtizné zjisti a ovlivni.
Za rizikova mista ve Skole lze povaZzovat skolni Satny a WC.

4 CiLE MINIMALNIHO PREVENTIVNiIHO PROGRAMU
4.1 OBECNE CiLE

Specificka primarni prevence
- celoskolska realizace programu prevence rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence
- rozvijeni zdravého Zivotniho stylu zaku.

Vychodiskem jsou hlavni skolské dokumenty pro prevenci:

- Skolsky zakon — zakon €.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3im

a jiném vzdélani, ve znéni zakon( ¢.383/2005 Sb., ¢.112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢.161/2006
Sb., €.179/2006 Sb. a ¢.342/2006 Sb v aktualnim znéni.

- Zakon k ochrané pred skodami plUsobenymi tabdkem, alkoholem a navykovymi latkami
379/20015 Sb v aktualnim zZnéni.
- Vyhlaska ¢. 174/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentld se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a déti, Zzak( a studentll mimoradné
nadanych.

- Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich
- Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeZe

(€.j.: 20 006/2000-51)

- Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢. j.: 10 194/2002-14, Véstnik MSMT 3/2002)

- Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

(¢.j.: 14 423/99-22, Véstnik MSMT 5/1999)

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a student(l ve Skolach
a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37 014/2005-25, Véstnik MSMT 2/2006)

- Spolupréace kol a predikolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etiovani kriminality
déti a mladeie na détech a mladeZi pachané (¢. j.: 25 884/2003-24, Véstnik MSMT 11/2003)



- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027
- Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021
- Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a rfeSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) (¢. j.28 275/2000)
- Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevl chovani v Olomouckém kraji

na léta 2019 -2022
-Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na [éta 2019 - 2022
- Metodicky pokyn spoluprace piedskolnich zaFizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(€. j.25 884/2003)
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd
ve skolach a skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28)

4. 2 KONKRETNI CILE V TOMTO SKOLNiM ROCE

e umoznéni sebepoznani Zaka, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedlvéry, poznani
druhych a respektovani individuality svych vrstevnikd

e rozvijeni pfiznivého klimatu Skoly, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a dodrzovani pravidel chovani dle radu skoly

e vedeni 7akd k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mire, ktera
je ptimérena jejich véku a schopnostem

e zlepSovani podminek pro vyuZiti volného ¢asu zaku

e soustavné a systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikll v netradicnich
technikach preventivni prace s zaky (techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni
pozitivnich vztahl mezi zaky)

e rozvijeni pravniho a obc¢anského védomi zZakud ve vyuce jednotlivych predmét(

e prubéiné sledovani konkrétnich podminek ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani, nej¢astéji anketni dotaznikovou formou

e pravidelné obnovovani ndasténky na chodbé skoly, kterd je vénovana prevenci
rizikového chovani a zdravému Zivotnimu stylu

e Ucast na Skoleni primarni prevence.

e informovani ostatnich ucitell o novych poznatcich z primarni prevence, se zpUsoby
reSeni krizovych situaci v pfipadé jeho vyskytu ve skole

e spoluprdace s okresnim metodikem prevence

e spoluprace sinstitucemi, které zajistuji poradenstvi, prevenci a socidlné pravni
ochranu mladistvych:

Pedagogicko-psychologicka poradna tel: 585221045

Okresni metodi¢ka Mgr. Katefina Tomanova - tomanova@ppp-olomouc.cz,tel: 58 522 10
45

Oblastni metodicka primarni prevence: Mgr. Katefina Motlova tel: 585821045.

Krajsky Ufad Olomouckého kraje, Odbor Skolstvi mladeze a télovychovy — primarni prevence
ve Skolstvi PhDr. Ladislav Spurny, tel: 585508545.



Manazerka prevence kriminality Olomouckého kraje PhDr. Jarmila Fritcherova
Policie CR Olomouc tel.: 158 (tisriové volani), 974766531.
Méstska policie Olomouc tel: 156 (tisnové volani), 585209511, 585209540.
Utad prace Olomouc tel: 585548111.
Krajska hygienicka stanice v Olomouci tel: 585719111
(poradna zdravi, poradna pro odvykani kouteni, poradna AIDS)
Fakultni nemocnice Olomouc tel: 588441111.
Okresni urad Olomouc tel: 58551011.1
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — Klub Zéna Stfedni Novosadska 48 Olomouc,
tel: 773 980 992.
Centrum Semafor Legionarska 15, tel.: 731122280
P — centrum: Lafayettova 47/9, Olomouc, tel: 585221983.
Kappa-Help Bozeny Némcové 101/16 Prerov, tel. 773821002.

Internetové poradny

www.linkabezpeci.cz
www.linkaduvery.cz
www.ditenauteku.ic.cz
www.soscentrum.cz (denni krizova sluzba)
www.ppp-olomouc.cz
Www.sanarim.cz
www.drogovaporadna.cz
www.prevcentrum.cz
www.pcentrum.cz (Olomouc)
www.sikana.cz
www.e-bezpeci.cz
www.varianty.cz
www.kr-olomoucky.cz
www.nasedite.cz
http://anorexie.wz.cz
http://bulimie.pppinfo.cz

5 ZHODNOCEN{ MINIMALNiIHO PROGRAMU ZA SKOLNi ROK 2019/2020

Pokracuje zapojeni ucitell do plnéni Preventivniho programu v predmétech Obcanska
vychova a Rodinna a télesna vychova s dobrymi vysledky. Z4ci ziskavali védomosti
o rizikovém chovani. U¢ili se zdravému Zivotnimu stylu.

Prabézné byla sledovana situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani

a uplatiovany vhodné metody, umoziujici v€asné zjisténi ohrozenych zak(. Pripady, které byly
zachyceny, byly feseny podle Skolniho fadu. Na feseni zjisSténych situaci se podilel ,Preventivni
tym*“ sloZzeny z vychovné poradkyné, skolni metodicky prevence, zastupkyné feditelky, tfidnich
uciteld. Klima ve skole, davéra, sebedlivéra a pocit bezpedi jsou zakladnimi kameny nasi
prevence a realizuji se s podporou celého pedagogického sboru.


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.ditenauteku.ic.cz/
http://www.soscentrum.cz/
http://www.ppp-olomouc.cz/
http://www.sanarim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.pcentrum.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://anorexie.wz.net/
http://bulimie.pppinfo.cz/

Nasténka na chodbé Skoly je vénovana prevenci rizikového chovani.

Dotazniky predloZzené Zakim nastinily situaci z hlediska vyskytu rizikového chovani a
umoznily ptipadné zachyceni ohroZenych Zzakl. Vyhodnoceni dotazniki mélo stejné
procentudlni vysledky jako v pfedchozich letech.

Zaci prvnich roénikd budou sezndmeni s existenci, umisténim a moznostmi vyuziti schranky
dlveéry na zacatku Skolniho roku.

Byly pribézné sledovany konkrétni podminky a situace ve Skole z hlediska vyskytu
rizikového chovani. Nejcastéji bylo reSeno nevhodné chovani ke spoluzakovi a drobné kradeze.
Byly vedeny rozhovory se zaky, oznameni rodi¢lim a udélena vychovna opatreni.

6 ZAPOJENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU DO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do plnéni cilG PPRCH v rdmci vyuky, tfidni
ucitelé pracuji s jednotlivymi Zaka a s tfidnim kolektivem.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll probihd v ramci aktualni nabidky seminaru.
Poznatky ze seminaru jsou dale vyuzivany ve vyuce a preddvany viem pedagoglim.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tiidnimi uciteli,
ostatnimi pedagogy, rodiéi a institucemi, zucastnuje se Skoleni.

7 AKTIVITY V PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI
7.1 Aktivity pro zaky
Preventivni program je uskuteciovan v jednotlivych predmétech:

Cesky jazyk — Ustni, pisemné formy spoleéenského vztahu mezi lidmi, socidlné patologické jevy
v Cetbé a rozboru textu, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah
mezi zaky.

Obcanska vychova — ma za ukol poskytovat zakim informace o mravnich a kulturnich
hodnotach ¢lovéka, vychova k demokracii, poukdzat na nebezpeéi nevhodného vyuzZiti
volného casu.

Télesna vychova — pfispiva k vytvareni zdravého zZivotniho stylu, vztahu k pfirodé, ve vyuce lze
pUsobit pozitivné na Zaky tim, Ze jsou seznamovani se skodlivymi vlivy, které pulsobi na
zdravi, s tim co rozvoji zdravi prospiva, neformalni debaty o rizikovém chovani.

Rodinnad a zdravotni vychova — podava navody k rozvrhnuti reZimu dne — odpocinku
a pohybové aktivity. Prevenci a odstranovani skodlivych navyk( — koureni, alkohol atd.
Poskytuje zaklm informace v oblasti sexudlni vychovy.

Esteticka vychova — predava teoretické védomosti a praktické dovednosti, které pomohou
zakim aktivné vyuzivat volny cas, rozvijeni hodnoceni svého zevnéjsku.

Ekologie — napomaha k vytvareni humanniho vztahu ke zviratiim, k Setrnému vztahu k okolni
prirodé.

Prakticka cviceni a odborny vycvik — vytvari kladny vztah k praci, zajem o praci, boj proti nudé.



7.2 Jednorazové akce Skoly viz pfiloha

7.3 Aktivity pro rodice

Seznameni rodic¢a s preventivnim programem, spoluprace s rodici pfi podezieni nebo

prokdzani nékterych forem rizikového chovani ve Skole.
Distribuce tiSténych materiadld k tematice prevence rizikového chovani na zac¢atku Skolniho
roku,pfi tfidnich schizkdach a akcich skoly.

Informovani rodicu:

tridni schlzky,

osobni konzultace s tfidnimi uciteli

den otevienych dvefi,

internetové stranky skoly,

seznameni se Skolnim radem,

seznameni s PPRCH

seznameni s Krizovym planem teseni Sikany
seznameni s Programem prevence $kolni nedspésnosti

7.4 Aktivity pro zaky a ucitele

e UdrZeni pfijemného a klidného prostfedi mezi Zaky, podchyceni projevl Sikany,
zaskolactvi, ni¢eni majetku a podobné. Osloveni zejména novych Zakl nastupujicich
do prvnich ro¢nikd (beseda, podchyceni zajm).

e Pouziti dotaznik( k zjisténi situace na skole (drogy a jejich uziti, Sikana a vztahy mezi
studenty).

e Dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence ucasti na seminarich dle nabidky

e Na zakladé predchozich prlizkum( zamérenych na zneuzivani ndvykovych
latek, vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni a konzumaci alkoholu.

e budovani zdravého klimatu Skoly, tfidy pfi kazdodenni praci.

7.5 Konkrétni akce v tomto skolnim roce

Zafri: Seznameni s umisténim a funkci schranky daveéry.

Pfednaska s besedou na téma prevence Sikany - tvorba pravidel chovani
mezi spoluzaky.

Rijen: Dotaznik o koufeni.
Beseda o Skodlivosti koureni.
Listopad: Dotaznik o vyskytu rtiznych forem rizikového chovani.

Beseda na téma extremismu a xenofobie.

Prosinec: Beseda na téma moznosti zlepSovani vztahl mezi zaky.



Unor: Program primarni prevence (Kappa-Help, Zéna, P-centrum).

Brezen: Beseda na téma prevence uzivani alkoholu.
Duben: Beseda na téma kybersikana.
Cerven: Pfedndaska s besedou na téma prevence rizikového chovani o prazdninach.

V pfipadé potfeby a po konzultaci s tfidnimi uciteli, budou zarazeny dalsi tematické
interaktivni, popf. intervencni programy.

8 OCEKAVANE VYSTUPY

Cilem Preventivniho programu je, naplnit vytycené cile a tim realizovat predpokladané
vystupy, které spocivaji v rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti Zaka.

23k je veden:

e ke znalosti negativnich vlivi a nasledk( uzivani navykovych latek na zdravi ¢lovéka,

e korientaci v systému zavislosti,

e kvytvareni odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim,

e ke znalosti zakladni pravni normy, k jejimu respektovani a odhadu pravnich dasledku
svych ¢in(,

e kuméniresit problémy,

e korientaci v systému kontaktnich mist poskytujicich odbornou ¢innost,

e krespektovani odliSnych nazor(, zplsob( chovani a kulturni odliSnosti lidi,

e kvytvoreni pozitivniho vztahu k zdravému Zivotnimu stylu,

e kziskani znalosti v problematice sexudlni vychovy,

e ke schopnosti rozpoznat formy nasili a dokazat se jim branit,

e krozvijeni sloZek své osobnosti,

e k ziskdvani schopnosti tymové prace,

e kvytvareni pozitivniho hodnotového Zebricku.

Topolany 29. 8. 2020
Vypracovala: Bc. Jana Danzmajerova



